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ஞான  ஞானமா க  
 

மா த  இ றியைமயாததி  மி றியைமயாத  ஞானேம. அதன  

ேமலான  ஒ மி ைல. ஏெனன  இ ைம ம ைம எ  மி ைமய  

மனத  கீ திைய  ஆன த ைத  ஈவ  ஞானேம.  

 

 'இ தி ய  சர ைத ஞான ெப கய றா   
 சி தைன   ேச திேய - ப தி ப   
 இ ைம  க  இன ெச  கதி பய   
 த ைம  தைல ப  வ ' 
 

எ  அறெநறி சார  பாட  மி ெபா  பைட தேத. ' தி  வ  த வ  

த  ஞானேம' எ ப  தி ல  வா . ேம , ந மாசா ய வாமிகள , 

ச கராசா ய , சீட கள  ஒ வராகிய வா திக கார  அ வாேற 

ய ளய கி றன .  

 

இ ேபா  ஞானெம ப  எ ன? அைத எ ப  அைடவ ? அ ப  அைத 

அைடவதனா டா  கிய பலென ன? எ  ேக வ க  மனதி ப ற . 

அைவகைள ஒ ெவா றா  வ சா பா .  

 

த வ ைத அறிவேத ஞான .  

 

எ  ஸ யமாய பேதா, உ ைமேயா, யதா தேமா அ தா  த வ .  

 

தி தலிய ேவதவா கிய க  த வ ைத  ப வ மா  வவ கி றன:  

 

‘ேதகாதி  ப ரப சமைன  மி ைத, மாயாச க ப த ; கானலி  ஜல  

ேதா வ  ேபா , கிள சலி  ெவ ள  ேதா வ  ேபா , ப ைதய  பா  

ேதா வ  ேபா , க ைடய  க ள  ேதா வ  ேபா  மதிமய க தாேல ப ட 

ெபா ேதா ற ; அ ஞானா த கார தி  அவ ைதயாேல ப ட ேமாகெம  

நி திைரய  ேறா  ெசா பன . சாதாரண ெசா பன  வழி தப  ெபா யாவ  

ேபால, ஞாேனாதயமான  ப ரப ச  அஸ ெத  நி ப க ப . வ யவகா க 

தைசய  ெம ேபா  ேறா றினா , பாரமா திக தைசய  ெபா ேயயா .  

 

ஸ யமாக ள  எ ெவ றா : - ஸ வாததமா , ப ரணமா , ச சிதான த 

நி ய நி மல தைசத யமா , ஸ வ மமா , நி ணமா , நிர சனமா , 

ைகவ யமா , ணரஹிதமா , அவ தா ரய சா ி யா , 

ப சேகாசவல ணமா , அ யயமா , பரமான த ஞான வ வமா , அ ைவதமா , 

பரமா மாவா  வள  ர மேம ஸ ய . 
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பரம யமா  பரம சிேர டமா ள இ த ஞான ைதயைட வத ேக ப ட 

ப கைள இ ெபா  ஒ ெவா றாக வ சா பா .  

 

ஸ ஸ க  ெச தேல த ப . ஸ ஸ க தி  வ ேசஷ பல  இ கிற . 

ஸ ஸ கமான  மனைத ேம ேம  ஸ வஷய திேலேய ப ரவ தி க  ெச கிற . 

தயேச ைகயான  மனைத  தயவழிய  ெச கிற . ஸ ஸ க  ஈ றி  

பரம க ைத  ெகா கி ற . ச க தி  பல  கேம. ஆகேவ த  த  அதி 

ஜா ரைதயா  தய ட ைத வல கி ஸா க  ஸ க ைத அைடய ேவ . 

அ ப  ெச வதனா  ம ெற லா  ேப க  ஒ ெவா றாக  தாேன சி தி . 

  

'ச சாரெம  சாகர ைத  கட க ஸ ஸ க  ஒ தா  ஓட 

மாகவ கிற 'எ  ஆசா ய வாமிகள  சீட கள  ஒ வராகிய ப மபாத  றின . 

  

 'ந ேலாைர  கா ப  ந ேற நலமி க  
 ந ேலா  ெசா  ேக ப  ந ேற  
 ந ேலா  ண க ைர ப  ந ேற  
 அவேரா ண கி ய ப  ந ' 
 

 எ  தமி பாைவ பாலிய திேலேய ப தி கி ேறாம லவா?  

 

ஆசா ய வாமிக ைடய ஆ த வா கியேம ய த  ப ரமாண . அேத 

அவ ைடய க டைள. ஆதலா  ஸ ச க  ெச த  பரம கிய . அ ேவ 

ேமா ைத அைடவ க ய ஞானமா க தி  த  ப .  

 

நி காமக ம  ெச த  இர டாவ ப . பகவ கீைதய   கி ணபகவா  

அ ஜுன  தி ப  தி ப  ேபாதி  ஞாேனாபேதச கள  சார  இ ேவ.  

 

நி காமக மமாவ  ச க ம கைள  சதா ெச  ெகா  அைவகள  

பல கைள ஈ ரா பண  ெச த . பலைன யேப ியாம  க ம  ெச யேவ . 

ச நியாசெம ப  உ ைமய  காம தி  பலைன  தியாக  ெச வேத ெயாழிய, 

க ம ைத வ தல . இ ப  நி காம க ம க  ெச ேபா  அைவகைள, 

நானாக க  ெச கிேற  'எ  அக கார ெமாழி , நிரக கா யா  ெச ய 

ேவ .' சகல  ஈச  ெசயேல' எ  எ ணேம ேமலி க ேவ . 

நி காம க ம தி  பல  எ னெவ றா  நாளைடவ  சி த தி டா . 

சி த தி வாரா ஞான  சி தி . பகவா  அ ஜுன  ெசா ன தாவ : - "க ம  

ெச ய  ேதைவய லாத மஹா ஷ க  ட ெவ கால  நி காமக ம கைள  

ெச ேத த க  உய த பதவைய அைட  தி கிறா க . அ ப  அைட தப  ட 

ேலாேகாபகாரமாக நி காமக ம கைள  ெச  வ கிறா க . அ ப ய க ஏ பா த! 

அ த உய த ஞான ைதயைடயாதவனா  ேபத தி ளவனா  உ ள ந எ ப  

நி காமக ம  ெச யாமலி க ? அக திய  ெச ேத தரேவ '' எ  

அ ள ெச தா . ஆதலா  நி காம க ம த  அ யாவசிய . இ  

ேமா மா க தி  இர டாவ  ப . 
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இராகாதிதண கைள  ெசய த  றாவ  ப யாக வ கிற . ஞான  

சி தி  ெபா  யமா  ந க த க ண க  பதி .  

 

அைவ: 1. இராக , 2. ேவஷ , 3. காம , 4. ேராத , 5. உேலாப , 6. ேமாஹ , 

7. மத , 8. ம சர , 9. ஈ ைஷ, 10. அ ைய, 11. ட ப , 12. த ப , 13. அக கார  

எ பனவா . இைவ ஒ ெவா ைற  மனத  அவசிய  அ ப யாச தி  ெம ள 

ெம ள ந கிவ டேவ . ஏெனன , இைவகள  ஒ ெவா ேம மனதைன  க 

சாகர தி  அமி தி இ லகி  பழி ைப  ம  உலகி  நரைக  உ டா க  

ய ச தி ைட தானதாகவ கிற . ேம  வ தி  அ ப  

இைவகளெலா ெவா  ண தினா  அேநக  ேப  நாச  நரக  அைட ததாக 

கள  லமாக  ேக வ ப கிேறா . அ ப  ய க, இைவகெள லா  

ஒ  ஒ வனட  ெகா டா , அ த மனத  கதிெய னவா ? ஆதலா  

இ பதி  ண கைள  வல தேல றாவ  ப . 

  

சாதன ச டய ச ப தி ெபற  நா காவ  ப , 1. நி யாநி ய வ  வ ேவக , 

2. இக திரா த பலேபாகவ ராக , 3. சமாதிஷ க ச ப தி, 4. வ  

இ நா  சாதன ச டய களா . அ ைவத ர மெமா ேற நி ய , 

அத க னயமானவைன  அன திய ெமன  ப தறிதேல நி யா நி யவ  

வ ேவக . இகேலாக பரேலாக ேபாக களலி ைசய லாைம இக திரா த பலேபாக 

வ ராக  என ப . 

 

 சமாதி ஷ ச ப தி எ பைவ ஆ . அவ றி : - (1) சம  (மேனா நிகரஹ ), (2) 

தம  (பாகிேய தி ய நி ரஹ ), (3) உபாதி அ ல  வட  எ ப  பாகிய 

த ம களன  நிவ தியைட  வத மா டான தி  நிைல தி தலா , (4) 

திதை  அ ல  சகி த  (சீேதா ண க காதிகைள  சமமாக  சகி த ), (5) 

சிர ைத எ ப  , ேவதா தசா திர கள  வ வாச  ைவ தலா , (6) சமாதான  

(சி த ஏகா கிர த ைம). ேமா ைதயைடய ேவ ெம  மி ைசேய ம வ  

என ப . இ சாதன ச டய கைளயைட தவ கேள வ வ சார  ெச வத  

கதிகா களாவா க . பேதச தால  த வ வ ேவக ைத யவ களைடய ேவ . 

 

ஆதலா  ேசைவேய ஞானமா க தி  ஐ தாவ  ப . சாதனச டய 

ச ப னனானவ  தன  வ ணய பலனாக ச  த ச ன ைத யைடவ , 

அவைர  சரணாகதியைட  அவ  சீடனாகி, அவ க டா ப  ெதா  

ெச  வ வ . அவ  ப வ கால  வ த  அைதயறி த ச வானவ  

அவ  ேப  கி ைப  அவ த ததவமஸி' தலிய மகா வா ய கள  

இரகசியா  தமான த ேவாபேதச  ெச வ . அதனா  சீட  த னயனாவ . 

அவ ைடய ேபத தி ந கிவ கிற . ச சய க  ேபா வ கி றன. நி சயஞான  

உ டாகிற . ஆ மத சன  ெப கிறா . அதாவ  த ைன  தானறிகிறா . 

ெசா பஞான டாகிற . ெசா பஞான தி  இலயமைடகிறா . அதாவ  ப ர மா ம 

ஐ கியஞான  ெப கிறா . 
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ஆய  வவாசைனயா  ம ப  ம ப  ப த க  உலக  

 வாசைனக மி கலா . அதனா  இவன  மன  சலி . ஞான தி  ஓரைச  

ஏ ப . இைவக  த ைன  பாதி காமலி பத காக  த ைடய ஞான  

திட ப  ெபா , ச நிதான தி  சிரவண  ெச த வஷய கைள அ க  

மனன  ெச யேவ . அத  ேம  ஏகா கிர சி ைத டனைடவடாம  

பேதச தி  லய தி பதாகிய நிதி தியாசன  அ யாசி க ேவ . ெம மற  

ப ர ம ெசா ப மா  தன  தானாகவ ப  சமாதி. 

  

பேதச ைத யைட தப ேன ப ட சிரவண மனன நிதி யாசன 

சமாதிகெள  நா  ப கைள ைடய வா தியனாேல, ர ம வ தானவ , 

ெசா பஞான டா , ெசா பஞான தி  இலய , சகல ப த களன  

வ ப , தியைடகி றா .  

  

இ த  வா தி அவசிய  ெச யேவ . ஏெனன , அ  ச வானவ  

ந டவைத ெச யா  ைள  தியாகிய பலைன  ெகா பத  அவசியமா  

ெச ய ேவ ய பா திக ட , த ண  பா ச  தலியன ேபா ற 

பா களாகவ கி ற .  

  

இ ப ய த  ஞானமா க தி  ப கைள ப றி  ற ப ட . இ ஞான தி  

பலென னெவன , திேய. தியாவ  ப த தின  வ ப த . 

அ ஞான தினா  இ லாதைத உ ெட  ப ரமி தி பதா  ப த  ஏ ப கிற . 

'பர ைமவ ஸ ய ' ர மா  அ ய  ந ரமாக ேமவ' எ  உ தி, 

ஞான தாேல ப கிற . இ  ந கி ெவள ச  உ டான  ேபாலாகிற . உ ைம 

உ ள ைக ெந லி கன  ேபா  வள கிற . ய  ரகாச , ஜல தி  

ள சி  அ கின  உ ண  எ ப  பாவேமா, அ ப ேய ஆ மாவ  

ச சிதான த நி ய நி மல த ைம பாவ . கால ள  ச த ைம. றாத 

ப ரகாச த ைம, அதாவ  ஞான ெசா ப  சி த ைம மி த ப ய தி  

வஷயமா த ைம, ஆன த த ைம. உ ப தி நாசமி லாதத ைம, நி திய த ைம. 

அவ ைதயாதி மல கள லாதத ைம, நி மல த ைம. இைவ ஆ மாவ  பாவ , 

அ த ஆ மா தாென  அறி , அபேரா மா  ஆ ம வ ப  ைதயறி , 

ெசா பான தமாகிய இைணய ற ேபரான த  கடலிலா தி பேத பர மான த  

எ ப . இ ேவ ஞான தி  பல .  

 

இ திையயைடய ஞானமா கம லா  ேவ  மா கமி ைலயா ெவ றா  

க ம  தலிய சாதன கள கி றன. ஆய , எ ப  அ நிய றி பாக  ஆகாேதா, 

அ ப  ஞானமி றி ேமா  சி தியா . ேமா தி  ஞானேம கிய காரண .  

 

க மமான  அ ஞான தி  வ ேராதமானத . அ ம ம ல. க மேம 

அ ஞான தி  ஓ  கா ய . ஆதலா  க ம  அவ ைதைய ேநரா  ேவேரா  ெக க 

மா டா . ஞானேம அ ஞான ைத  ைல  கேவ . வ ைததா  அவ ைதைய  

ெக . ேவெறா  அ ப  ெச யா . இ ைட  ேபா க ப  ய  

தான லவா? ஞான ய  மனதி தி த  தமசாகிய அ ஞான இ ேபா வ கிற . 



ஞான  ஞானமா க  
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ஊன க  சா தியமா  ேதா றிய மாயா க ப தமாகிய ஜக ஞான க ைண 

வழி த ட  ெசா பன தி  காண ப ட ப டண  ேபா  மி ைதயா வ கிற . 

அ ைவத ர மேம ஸ யமா  வ ள கிற   

 

 அ. நாராயண வாமி, BA., BL., 

 ஈேரா . 

 

ஆன த ேபாதின  – 1925 ௵ - ஜனவ  ௴ 

    

 

 


